LA PAQUE

Maitreyi Amma nous éclairera sur les paroles du
Christ : « Je vous donne ma Paix »

(Evangile de Jean : 14-27) Bible de Jérusalem.

Quelle est la valeur de ces mots dans notre monde
d’aujourd’hui ?

Ce séminaire comprendra des moments de silence,
d’enseignements, de méditations, Archanas et
Abishakam (rituel avec I'eau) ainsi qu’un Darshan.

LE PELERINAGE POUR LA PAIX

Un pélerinage est un retour sur soi afin d’offrir une
aide précieuse au monde.

Ce mouvement est né de mes retraites silencieuses
et, bénie par Sri Tathata, je reviens vers vous afin
que tous ensemble nous réalisions ce pélerinage
pour la Paix.

La Paque est un moment idéal pour initialiser cette
grande action pour I'"humanité. Riche de I’'égrégore
manifesté lors de ce séminaire, dés le 8 avril,
accompagnée d’un petit groupe, je pars en Corée
sur les lieux Saints dans les pas des grands sages.

A mon retour, ce grand voyage se poursuivra dans
plusieurs villes de France et a ['étranger pour
répondre a une forte demande de pacification entre
les étres.

Vous pouvez participez dans votre région a ce
grand mouvement :

« Pélerinage pour la Paix 2026 »

Pdques marquera le début de cette Nouvelle
Conscience de la Paix

LES ACTIONS POUR LA PAIX DE MAITREYI AMMA
EN FRANCE ET DANS LE MONDE

2006 : ASSISE : Maitreyi Amma regoit le prix international de la
Paix, de I’Association Italienne Shanti Mandir.

2007 : Varaire (Lot) France : Création d’un lieu pour la paix : le
Santi-pitha.

2008 : ETATS-UNIS : Maitreyi Amma se rend dans les villes
suivantes pour des actions pour la Paix.

NEW-YORK : Echanges avec des associations pour la paix et
prieres dans la chapelle de 'ONU.

WASHINGTON DC : rendez-vous au Capitole avec le sénateur
Dennis Kucinich pour une priére afin qu’une nouvelle conscience
émerge chez les élus.

WASHINGTON DC : rendez-vous a la Maison Blanche avec un
député dans la salle des religions et de la spiritualité.

PORTLAND : priéres et Darshan dans une prison de 300 femmes.

2009 : Invitation au Japon par [lassociation internationale
Byakko.

Maitreyi Amma a guidé une priére prés du Mont Fuji devant
6500 personnes. A la suite de ce voyage la présidente de
I"association est venue au centre Namaskaram a Varaire offrir
un pilier de la paix.

2014 : Priere dans I’église de Croton Falls dans I’Etat de New
York, Maitreyi Amma était invitée par la révérente Déborah
Moldow.

2022-2026 : COREE : pélerinages, priéres et méditations pour la
paix dans différents lieux sacrés de la Corée.

Durant ces trente derniéres années, Maitreyi Amma s’est rendue
dans plus de soixante pays prier et méditer.

SATTAMUNI

Sattamuni participera au séminaire de Pdques
organisé par I'association Ecole de la Conscience.

Il interviendra durant cet événement en tant que
chercheur-conférencier.

Sattamuni est astrologue védique de la santé en lien
avec la spiritualité. Diplémé en philosophie et
sciences humaines, il continue d’explorer les textes
anciens compilés par les Siddhas, dans le domaine
des sciences Védique et Tantrique, de la santé et du

yoga.

Sattamuni présentera ses recherches sur I'astrologie
de la période actuelle et sur ce qu’elle révele
concrétement des obstacles a la paix, en soi et dans le
monde.

A partir des grandes phases de l'année, comment
repérer les moments de tensions émotionnelles, de
brouillard et de décisions impulsives.

Pour pallier a tout cela, Sattamuni proposera un
ensemble d’outils basés sur Hathayoga et sur les
différents souffles pour pacifier le mental.

L’idée directrice : une paix intérieure active — non
comme un refuge, mais comme une discipline pour
une pratique efficace révélant le point de départ d’un
pélerinage pour une paix intime et collective.



INSCRIPTIONS EN LIGNE

N4

3

Pour recevoir le formulaire d’inscription au
séminaire et réserver vos repas, envoyez un email
a:  ecoledelaconscience108@gmail.com

Merci de vous inscrire dés que possible.
Pour tout renseignement, vous pouvez appeler le
06 81405301

Enseignement donné par Maitreyi Amma Seonyeo
et Sattamuni pour I'Ecole de la Conscience en
présentiel ou en Zoom :

150 € par personne. Pour les personnes ne venant
que le lundi matin : 20 €

POUR RESERVER UN HEBERGEMENT, APPELEZ LE
JARDIN DE SAFRAN AU 06 83 12 28 77
OU ENVOYEZ UN EMAIL A
lejardindesafran@yahoo.fr
Précisant votre nom, prénom, adresse, téléphone
et email ainsi que le choix de votre hébergement.

Lieu : Le Jardin de Safran - Les Bois de la Font - 46260
Varaire (entre Limogne-en-Quercy et Cahors)
Tel :06 831228 77
Site : www.jardindesafran.fr

Pension compléte par personne et par jour : 61,24 €
21 € la nuit en chambre de 4 personnes + 1,24€ de
taxe de séjour ; 5 € le petit déjeuner ; 16 € le
déjeuner; 12 €le diner; 6 € la participation a la salle
de séminaire.

Imprimé par nos soins.
Ne pas jeter sur la voie publique.
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ASPECTS PRATIQUES

Début du séminaire :

Samedi 4 avril a 10h.

Fin du séminaire :

Lundi 6 avril 2026 aprés le déjeuner.

PROGRAMME

Samedi 4 avril

Matinée : 10h -12h30

Aprés-midi : 15h-17h30
Enseignements de Maitreyi Amma et Sattamuni

suiivis de l'archana a la Meére Divine.

Dimanche 5 avril
Matinée : 10h- 12h30 : Archana et Abhiseka au
Santi-pitha.

Aprés-midi : 15h-17h30 :
Suite des enseignements suivis de I’Archana a la
Meére Divine.

Lundi 6 avril
Matinée : 10h-12h30
Point culminant du séminaire: Grande
méditation autour du pilier de la paix. Puis
I'arbre & souhait du Santi-pitha accueillera vos
VoeUuX.

ENSEIGNEMENT, DARSHAN

Aprés-midi : Maitreyi Amma recevra toutes
les personnes qui souhaitent un entretien personnel.

Ecole de la Conscience

Maitreyi Amma Seonyeo et Sattamuni
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Pelerinage et méditation

pour la Paix

Seminaire et
Darshan de Paques

Samedi 4, dimanche 5,
lundi 6 avril 2026

PROGRAMME OUVERT A TOUS

Association Ecole de la Conscience
Site web : ecoledelaconscience108.org
Email : ecoledelaconscience108@gmail.com
SIRET : 929 940 393 00028




